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表 !" 不同美沙酮剂量与维持率关系的 #$%& 分析结果汇总

作者 纳入研究对象数 纳入研究数 剂量（!" # 天） $$，%&’ 可信区间（()）

*+,,- .，/00/ 1%0 23 4 5 &0 678 9 &0 28 /&（08 %: ; 28 <=）

*+"">+?@ *，/003 :%< & <0 ; 20% 678 2 ; 3% 28 3<（28 23 ; 28 <3）

&<0 3 <0 ; 20% 678 :0 ; &% 28 /3（28 0& ; 28 :&）

10 2 4 200 678 :0 ; &% 28 <=（28 0& ; /8 <<）

2<< 2 :0 ; &% 678 2 ; 3% 28 /<（08 %2 ; 28 =&）

A!+B@ C，/00& =2/ 3 <& ; 220 678 9 30 &8 3<（38 </ ; =8 %3）

&=& / 30 ; &% 678 9 30 28 ==（28 :0 ; /8 /&）

<2: / <& ; 220 678 30 ; &% 28 2%（28 0< ; 28 33）
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书书书

表 !" 不同国家引入剂量原则（调整阶段）

国家 美沙酮初始给药剂量! ! ! ! ! !

美国（"##$） 引入阶段日给药剂量不高于 %# &’，第一天一般不超过 (# &’

英国（$)))）
初始引入阶段，对于没有或轻度阿片耐受的个体日给药剂量为 $# * "# &’，对于有显著阿片耐受

的个体日给药剂量为 "+ * (# &’

欧洲（"###）
初始引入阶段，对于没有或轻度阿片耐受的个体日给药剂量为 $# * "# &’，对于显著阿片耐受的

个体日给药剂量为 "+ * (# &’

加拿大（"##$） 引入阶段 $ * % 天每日给药剂量为 $+ * %# &’

澳大利亚（"###）
初始引入阶段日给药剂量为 "# * (# &’，根据接受治疗前 % 天的毒品使用情况和对阿片的耐受

程度调整
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